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1　.　Introduction

　 We　 live　 in　a　time　 of　unprecedented　 change.　 The　 ways　 in　which

poeple　 think,　 fee1,　and　 act　 are　 all　changing.　 We　 discem　 through　 the

mass　 media　 some　 of　the　 changes　 taking　 place,　 symbolized　 perhaps ,

by　 the　 "internet."　 We　 observe　 with　 stunned　 fascination　 the　 sheer

volunle　 of　infbrmation　 available　 and　 we　 grow　 dizzy　 at　the　 magnitude

and　 the　 rate　 of　change.　 One　 area　 in　which　 dramatic　 change　 is　taking

place　 is　the　 field　 of　health,　 healing　 and　 medicine.　 New　 perspectives

and　 new　 paradigms　 are　 emerging　 which　 challenge　 the　 ways　 il　which

we　 have　 traditionally　 approached　 the　 whole　 realm　 of　medicine,

health,　 and　 the　 phenomenon　 of　disease.

　 Perspectives　 on　 health　 and　 healing　 have　 always　 been　 of　great

interest　 to　me.　 When　 I丘rst　 encountered　 the　Divine　 Principle　 1)垣1972

1　felt　it　offered　 me　 deeper　 insightS　 intO　 health　 and　 healing　 than　 I　had

had　 befbre.　 Theヱ)ivine　 Principle　 has　 been　 systematized　 philosophically

as　 Unificαtlk)n　 Thought2)　 and　 this　 serves　 as　my　 major　 source　 for　this

paper.　 There　 are　 a　number　 of　principles　 in　 Unificαtion　 Thought

which　 are　 directly　 relevant　 to　health　 and　 healing　 and　 I　will　 be

drawmg　 our　 attention　 to　these.

　 h　 this　paper　 I　wiU　 address　 what　 might　 be　called　the　philosophy　 of
healing.　 The　 notion　 of　 "healing'　 i皿its　 broadest　 sense　 encompasses

the　 physical,　 the　 emotional,　 and　 the　 spiritual,　 all　of　which　 can　 be

seen　 to　be　 related.　 I　will　 speak　 both　 about　 the　 ethics　 of　healing　 and

the　 healing　 of　ethics.　 The　 ethics　 of　healing　 concems　 the　 in且uence
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which　 a　healer　 (doctor,　 parent,　 friend,etc.)　 has　 on　 the　 one　 who　 is

healed,　 in　Virtue　 of　the　 relationship　 eXisting　 between　 the　 two.　 A　loVing

personal,　 warm,　 ca血g,　 familia1,　 encouraging,　 and　 compassionate

attitude　 on　 the　 part　 of　the　 healer　 often　 carries　 enormous　 healing

potential　 whereas　 a　detached,　 cold,　 clinical,　 fbrmal,　 matter.of-fact

approach,　 may　 work　 but　 have　 limited　 effect,　 far　 less　 than　 what　 it

might　 have.　 The　 ethics　 of　healing　 thus　 must　 address　 some　 very

important　 issues,　 not　 the　 least　 of　which　 must　 include　 the　 quahty　 of

the　 interpersonal　 relationships　 existing　 between　 people　 as　 a　real

vehicle　 of　heahng.　 The　 healing　 of　ethics,　 on　 the　 other　 hand,　 concerns

the　 phenomena　 of　healing　 which　 can　 manifest,　 often　 almost

miracUlously,　 in　the　 one　 tO　be　healed,　 and　 which　 can㏄curmthecontext

of　such　 loving,　 personal　 and　 compassionate　 attention　 on　the　 part　 of　the

heaIer.　 The　 healing　 of　ethics　 thus　 also　 concems　 the　 interpersonal

relationships　 between　 people.　 Furthermore,　 it　concems　 the　 prevailing

mental　 state　 and　 the　 mind-body　 relationship　 of　the　 person　 to　be

healed.　 In　both　 the　 ethics　 of　healing　 and　 the　 heal血g　 of　ethics,　 such

qualities　 of　mind　 as　fai七h,　10ve,　 hope,　 trust,　 compassion,　 confidence

,and　 caring　 are　 essential.　 Certain　 ethical　 and　 moral㎞ds　 of　behavior,

certain　 beliefs,　 attitudes　 and　 values,　 bring　 optimal　 results　 in　both

cases.　 The　 mind/　 body　 comection　 is,　as .will　be　argued　 bel呪of　 great

importance.

　 I　am　 not　 a　medical　 doctor,　 although　 I　have　 studied　 some　 of　the

medical　 sciences　 (biology,　 chemistry,　 physiology,　 anatomy,　 etc.).

Nevertheless,　 I　am　 convinced　 that　 any　 intelligept　 person　 should　 be

capable　 not　 only　 of　understanding　 important　 principles　 conceming

health　 and　 heahng,　 esp㏄ia皿y　 in　regard　 to　their　 mind,七heir　 bOdy,　 and

the　 relationship　 between　 them,　 but　 shoUld　 also　 be　capable　 of　applying

thesesamep血cip1es　 in　their　 life.

ll　.　TheNon・Scient茄ic　 Dimension:

TheNewFactoti皿Health

Itisb㏄oming　 almost　 an　 axiom　 that　 attitudes　 of　love,　 faith,　 belief,

ca血g,　 trust,　 compassion,　 etc.　promote　 healing."Numerous　 studies

haveshownthatatbitUdemaybeamechanismofprofoundimportance

indete㎜mining　 the　 course　 of　some　 cancers."　 3}　Consider　 the　 following:

　 There　 was　 a　lady　 of　my　 tribe　 who　 became　 seriously　 ill　and

bedridden_　 She　 slept　 a皿thetimeanddidn'tseemtOhaveanyappetite

-　 she　 was　 just　 wasting　 away .　Some　 doctors　 thought　 it　might　 be

li
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tuberculosis　 but　 they　 could　 not　 get　a　correct　 diagnosis_.　 This　 lady　 had

taken　 in　a　young　 boy　 who　 was　 her　 nephew,　 but　 she　 was　 raising　 him

as　her　 own　 son　 and　 he　 loved　 her　 very　 much,　 He　 was　 not　 a　medicine

man...　 He　 was　 just　 all　ordinary　 boy　 But　 one　 thing　 he　 did　 have　 was

love　 fbr　this　 woman,　 whom　 he　 looked　 upon　 as　 his　 mother,　 and　 he

decided　 to　stay　 with　 her　 around　 the　 clock.　 Nl　 he　had　 tO　offer　 her　 was

㎜ning　 emands,　 getting　 her　 water,　 and　 changing　 the　 bedding.　 On

the　 fburth　 day　 of　his　 vigil　 she　 awakened　 f}om　 the　 deep　 trancelike

state　 that　 she　 had　 been　 in　and　 her　 strength　 started　 to　retum_　 One

of　our　 elders　 said,　 "It　was　 the　 power　 of　his　 love　 that　 caused　 her

healing　 to　take　 place."　 4)

　 I　consider　 such　 a　phenomenon　 as　very　 significant,　 even　 though　 it

Inight　 seem,　 on　 the　 surface,　 so　 "casua1."　 What　 is　going　 on　 under　 the

surface?　 Is　such　 a　phenomenon　 necessarily　 contrary　 to　the　 realms　 of

Westem　 scienti丘cmedicine?　 Is　therealesson　 to　be　 learned　 here,

especially　 fbr　Westem　 doctors?　 The　 above　 account　 is　taken　 from　 a

Native　 American　 spirituality　 It　has　 often　 been　 noted　 that　 healing

can　 be　 promoted,　 if　not　 co血pletely　 effected　 through　 adherence　 to　a

religious/spiritual　 worldview:　 "Patients　 cited　 their　 belief　 in　 their

doctors,　 in　medical　 science,　 and　 m　 God.　 The　 key　 factor　 was　 that　 they

had　 strong　 faith　 in　something　 that　 prevented　 them　 from　 fbeling

helpless.　 There　 are　 countless　 such　 examples　 of　the　 mind's　 power　 over

the　 bodジ5)　 It　is　m　 a　religious/spiritual　 worldView　 that　 one　 ineVitably

五nds　 promoted　 such　 qualities　 as　love,　 faith,　 hope,　 compassion,　 etc.　"_

all　the　 patients　 completely　 and　 sincerely　 commited　 themselves　 to　the

wi11　0f　God."　 6)　Thus,　 Borysenko　 states七hat:

Weareentetmganewlevelinthethescientificunderstan(㎞g

of　mechanisms　 by　 which　 faith,　 belief,　 and　 imagination　 can

actually　 unlock　 the　 mysteries　 of　healing.7)

in　 Unificαtion　 Thought　 the　 importance　 of　the　 mind!body　 rela七ion-

ship　 as　well　 as　of　faith　 and　 belief　 are　 clearly　 asserted　 as　will　be　 more

飼ly　 elaborated　 below.

皿.　Westem　 and　 Eastem　 Health　 Perspectioves

　 To　 create　 a　new　 culture　 in　our　 age　 of　the　 global　 village　 will　 take

muche丑brt.　 Many　 of　our　 cities　 today　 are　 very　 polluted　 and　 it　will
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inevitably　 be　some　 time　 befbre　 we　 have　 a　pure,　 clean,　 and　 unpolluted

enviroment.　 Until　 the　 time　 that　 we　 do　 have　 a　clean　 and　 unpolluted

environment　 health,　 and　 the　 means　 to　best　 protect　 and　 maintain　 our

health,　 will　 continue　 as　 important　 considerations.　 Let　 us　 consider

views　 of　health　 /　healing　 as　they　 are　 held　 in　the　 West　 and　 the　 East.

　 Western　 medicine　 has　 experienced　 tremendous　 success.　 It　has

lengthenOd　 our　 life　span　 and　 alleViated,　 if　not　 eli血nated,　 many　 of　the

diseases　 and　 illnesses　 which　 have　 plagued　 humanity　 for　most　 of　its

histOry　 on　this　planet.　 However,　 there　 are　 now　 indications七hatsomeof

these　 may　 be　 retuming　 to　haunt　 us.　More　 resistant　 strains　 of　disease

agentS　 have　 been　 documented.　 The　 achievemen七s　 of　Western　 medical

expertise　 and　 sophisticated　 technology　 have　 saved　 innumerable

lives.　 Its　 techiques　 are　 often　 life-saving,　 especially　 in　emergency

situations.　 There　 is　much　 to　be　 said　 in　praise　 of　Western　 medicine　 il

this　 regard.　 At　 the　 same　 time,　 tremendous　 strides　 are　 being　 made　 in

the　 "non-traditiona1"　 ways　 of　healing.　 Homeopathy,　 herbs,　 chiropractic,

massage,　 naturalistic　 medicine,　 flower　 essences,　 Eastern　 techniques

such　 as　 shiatsu,　 Reiki　 and　 acupuncture,　 andmeditation,　 just　 to

name　 a　few,　 are　 all　becoming　 yery　 popular　 and　 have　 many　 success

stories.　 We　 have　 come　 a　long　 way　 since　 the　 time　 of　the　 "Yellow

Emperor."8)

　 Presently,　 along　 with　 its　great　 successes　 Western　 medicine　 is　beset

by　 certain　 problems.　 Medical　 costs　 and　 insurance　 are　 high　 and　 many

people,　 especially　 the　 elderly,　 cannot　 a舐)rd　 the　 quality　 of　care　 they

may　 need.　 Often　 the　 system　 itSelf　 becomes　 corrupted.　 Doctors　 must

worry　 about　 malpractice　 insurance.　 But　 these　 are　 extemal　 problems

and　 not　 really　 the　 focus　 of　this　 paper.　 A　more　 troubling　 problem,　 as　I

see　 it,　is　the　 underlying　 scientific!materialistic　 and　 analytical

perspective　 which　 grounds　 the　 very　 approach　 taken　 by　 most　 doctors

trained　 in　the　 West,　 especially　 conceming　 the　 nature　 of　disease,　 and

the　 way　 to　restore　 one　 back　 to　health,　 to　the　 point　 where　 they　 are

丘ee　 from　 disease.　 This　 persp㏄tivehashttleroomfbr七he　 important

internal　 qualities　 mentioned　 preViously.　 Such　 a　perspec七ive　 might　 be

called　 the　 `biomedical　 model."　 Ih　the　words　 of　a　d㏄toち"...the　 biomedical

model　 discounts　 or　 entirely　 writes　 off　the　 importance　 of　the　 mind,

100king　 instead　 fbr　purely　 physical　 causes　 of　changes　 in　health　 and

illness."　9)　Many　 people　 are　convinced　 that　 in　our　 time　 such　 a　perspec-

tive　 is　too　 limited,　 since　 it　cannot　 account　 fbr　many　 of　the　 healing

pehnomena　 which　 have　 occurred.　 One　 modem　 approach,　 beyond　 the

traditional　 view,　 is　that　 of　"transpersonal　 healmg,"　 or　healing　 that　 can

be　effected　 even　 from　 a　distance.　 'lhis　 kmd　 of　healing　 goes　 for　beyond

the　 bounds　 of　traditional　 Western　 healing　 perspectives.　 In　 such　 a

1
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phenomenon　 as　transpersonal　 healing,　 the　 more　 intemal　 attitudes　 of

love,　 care,　 compassion,　 etc.　 are　 essential　 and　 apParently　 very

effective.　 With　 the　 newer　 models　 of　helaing,　 one's　 mind,　 body,　 and

their　 relationshiρ,　 are　 all　important.　 The　 body　 and　 mind　 are　 not　 at

allseparateasthenewfieldofPsycho-Ne皿o-lmmunology　 (PNI)　 has

begun　 to　show.　 "_　 our　 minds　 have　 the　 ability　 to　spin　 out　 endless

hnag㎞gs　 that　 are　 quite　 real　 tO　the　body,　 imaghlmgs　 that　 unleash　 the

hormones　 and　 neuropeptides　 that　 tell　the　 body　 what　 to　do."　 10)　A

Harvard　 psychiatrist　 reports　 "that　 mental　 health　 is　the　 most

important　 predictor　 of　physical　 health."　 11)　The　 body,　 itself,　 has　 its

own血nate　 intelligence　 which　 is　able　 tO　effect　 profound　 healing　 when

allowed丘ee　 rein,　 and　 not励ibited　 (fbr　example,　 by　 depression　 or

drugs).　 "The　 mind　 can　 heal　 itself,　 It　can　 do　 so　 because　 it　has　 a

healing　 System."　 12)　The　 m血dhas血credible　 healing.power　 over　 one's

own　 bOdy,　 and　 even　 at　a(五stance　 one　 can　 influence　 apother　 person,s

physical　 wel1-be立1g　 wherem　 the　 mmd/body　 connection　 serves　 as　 a

channel　 of　healing.　 This　 kind　 of　phenomenon　 certainly　 should

expand　 oUr　 perspective　 on　 healing　 considerably.　 We　 must　 begin　 to

consider　 realmS　 beyond　 the　 purely　 physica1,　 i.e.,　the　 e耳lotional　 and

spiritUal`realms.　 ・Energy　 fields,　 which　 can　 be　 detected　 scientifically

by　 means・ 　of　Kirliah　 pho叙)graphy,　 are　 cOnstituent　 elements　 of　these

realms・and　 open　 up　 new　 vistas'for　 Western　 science　 and　 medicine.

These　 are　 the　 realms　 dealt　 with　 in　religious　 and　 spiritual　 paths.

There　 are　 many　 books　 now　 being　 o登bred　 on　 healing.13)　 Some　 of

these　 are　 written　 by　 Wstem　 medical　 doctors,14)　 some　 of　whom　 have

been　 trained　 in　tihe　traditional　 Western　 perspective.　 These　 doctors

w刑sometimes　 o脆r　 sman　 criticisms　 of　Westem　 medicine,　 and　 ask

fbr　more　 nexible　 and　 open-minded　 attitudes,　 especiaUy　 on　 the　 part　 of

their　 Western　 colleagues.　 Andrew　 We且writes:

　 Most　 of　the　 treatmentsIhad　 leamed　 in　ibur　 years　 at　Harvard

Medical　 School_　 did　 not　 get　 to　 the　 root　 disease　 prOcesses　 and

promote　 heaHng　 but　 rather　 suppressed　 those　 processes　 or　 merely

countera(蝋.the　 visible　 s)卿toms　 of　disease.　 I　had　 learned　 'almost

nothing　 about　 health　 and　 its　maintenance,　 about　 how　 to　prevent

皿lness　 …　1.was　 looking　 for　insight　 intO　 the　 source　 of　healing　 power,　 and

the　 interconnectedness　 of　ma{ri,　c,　religion,　 and　 science.　 I　wanted　 to

understand　 how　 the　 mind　 interacts　 with　 the　 body...　 My　 medical

tra血tingmademewanttOfleefU)mtheworldofinvasive,technological

treatment　 toward　 a　romatic　 ideal　 of　natural　 healing...　 I　would　 not

want　 to　be　 treated　 the　 way　 I　had　 been　 taught　 to　treat　 others,　 unless

there　 were　 no　 alternative.15)

0丘en　 these　 books　 on　 altemative　 methods　 of　healing　 contain
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numerous　 testimonies　 of　people　 who　 have　 been　 helped　 by　 means　 of

Eastem　 views　 of　heahng,　 tO　which　 they　 turned　 once　 all　the　 Western

ways　 had　 failed　 tO　help.　 Of　course,　 in　many　 cases　 people　 woUld　 tum　 tO

the　 Eastern　 ways　 only　 "as　 a　last　 resort."　 This　 is　probably　 a　wrong

attitude.　 Each　 approach　 has　 its　advantages　 and　 a　balance　 is　necessary;

Eastem　 and　 Western　 can　 best　 fUnction　 in　a　complementary　 fashion.

Eastem　 ways　 can　 serve　 to　preserve　 and　 maintain　 health;　 Westem

ways　 can　 often .　help　 in　a　crisis　 or　emergency.　 We　 must　 use　 Wisdom　 in

regard　 to　how　 we　 balahce　 them　 in　our　 own　 life.　As　 one　 doctor　 has

expressed　 it:

DO　 not　 seek　 help丘omaconventional　 doctor　 foracondition

that　 conventional　 medicine　 can　 not　 treat,　 and　 do　not　 rely　 on　 an

alternative　 proVider　 f()r　a　condition　 that　 conventional　 medicine

can　 manage　 well.i6)

　 As　 the　 Eastern　 and　 non-traditional　 perspectives,　 with　 their

intemal　 dimensions,　 become　 more　 and　 more　 popular,　 increasingly

called　 intO　 question　 are　 the　 philosophy　 and　 underlying　 assumptions

of　Westem　 medicine,　 which,　 with　 its　fbcus　 on　 extemal　 things,　 and

scientific　 and　 materialistic　 in　its　approach　 wherein　 it　sees　 the　 body

as　a　mahcine　 With　 no　 meaningfUI　 connection　 with　 the　 mind,　 appear

to　be　 limited.　 There　 is,　on　 the　 pad　 of　some,　 a　desire和r　 some㎞dof

unityofWestemalldEastemperspectives,butnoonehasabasisfor

it,　a　philosophical　 View　 or　rationale　 that　 might　 allow　 one　 tO　combine

the　 two　 in　a　natural　 and　 logical　 way　 in　which　 it　can　 be　seen　 how　 they

naturally,indeedineVitably,workintandem.

　 Many　 still　hold　 Western　 healing　 tO　be　 superior　 and　 claim　 that　 it

can　 do　 everythng.　 With　 its　antibiotics,　 pills,　and　 prescriptions,　 it　has

become　 the　 golden　 calf　in　some　 ways.　 They　 scoH`　 at七he　 Eastem　 ways

because　 of　the　 Western　 technological　 miracles　 (heart　 transplants,

brain　 surgery,　 antibiotics　 etC.)　in　contrast　 with　 the　 Eastem　 methods

(meditation,　 "superstition,　 magic,　 hocus-pocus").　 Especially　 is　this

true　 in　our　 time,　 when　 there　 eXists　 no　rationale　 for　complementarity

or　unity.　 There　 is　a　philQsophical　 and　 pra¢tical　 tension　 between　 the

VieWpoint!philosophy　 and　 practice　 of　traditional　 Western　 medicine

and　 the　 Viewpointiphilosophy　 and　 practice　 of　non-traditional　 Eastern

medicalviews.AndrewWeilstateshowthetWodifferentphilosophies

lead　 tO　very　 different　 courses　 of　practice:

In　the　 West,　 a　major　 focus　 of　scientific　 medicine　 has　 been　 the

identi丘cation　 of　extemal　 agents　 of　disease　 and　 the　 development
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of　weapons　 against　 them_　 In　 the　 East,　 especially　 in　China,

medicine　 has　 had　 quite　 a　different　 focus.　 It　has　 explored　 ways　 of

increasinginternalresistancetOdisease,sothat,nomatterwhat

harmful　 substances　 you　 are　 exposed　 to,　 you　 can　 remain

healthy.i7)

　 I　think　 that　 the　 tension　 is　unfbrtunate　 because　 I　believe　 that　 both

Views　 are　 valuable　 and　 can　 serve　 each　 other　 by　 working　 tOgether　 tO

heal　 people.18)　 The　 tension　 arises　 because　 of　the　 gap　 exist辻1g　 between

the　 two　 ways　 of　healing.　 Interpretations　 of　the　 nature　 of　disease,　 of

the　 nature　 of　the　 healing　 process,　 and　 of　the　 nature　 of　the　 human

being　 diflbr,'　and　 need　 to　be　 brought　 into　 some　 kind　 of　unity,　 both

philosophically　 and　 practically.　 Can　 this　 gap　 be　 bridged?　 Can　 this

tensionberemoved?Canthetwoperspectivesbemtegratedintowhat

Andrew　 Weil　 has　 described　 as　 a　 "healing　 system"?19)　 I　beheve　 that

砺 琉cα 抜)n　Thought　 can　 integrate七he　 two　 ph且osophically　 and　 show　 the

p叩se,　 design,　 and　 fUnction　 of　the　 human　 being　 as　a　healing　 system,　 a

context血which　 bo七hwaysfind七heirtle血tegration.　 I　will　 elaborate

somewhat　 on　 the　 principles　 within　 Unificαtion　 Thought　 which　 are

relevant　 to　healing,　 and　 which　 can　 integrate　 Eastem　 and　 Westem

VleWS.　 ・

　　　　　W.　UnMcation　 Thought:

ANewPhilosophyforHealthandHealing

I　believe　 Unificαtion　 Thought　 can　 integrate　 Eastem　 and　 Westem

views　 of　healing　 because　 not　 only　 does　 it　hold　 the　 principles　 of

science,　 so　essential　 in　the　 West,　 as　valid　 (they　 orighlate　 in　(業)d,20)it

is　also　 very　 explicit　 in　its　reliance　 upon　 God;　 it　is　a　God-centered

philosophy　 The　 most　 recent　 text　 opens,　 in　fact,　 with　 the　 sentence
"U

nificαtion　 Thought　 begins　 with　 God"21)　 This　 more　 spiritual

orientation,　 which　 validates　 the　 internal　 dimension　 of　love,　 faith,

belief,　 compassion,　 etc.,　is　essentia1血the　 East　 and　 fセo皿what　 has

been　 stated　 above,　 a　belief　 in　God,　 or　in　some　 type　 of　spirituality　 is

extremely　 important,　 if　not　 essential,　 in　the　 maintenance　 of　good

heal七h.　 "Thoughts　 of　God,　 when　 brought　 to　the　 foref士ont,　 are　 much

more　 powerful　 than　 when　 mixed　 into　 the　 background　 of　daily

concems,"　 22)　UnifiCation　 ThoUght　 validates　 and　 hammoiously　 integrates

both　 perspectives　 in　a　logical　 philosophical　 system.　 Furthermore,
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certainly　 realistic　 problems　 today.　 More　 and　 morρpeopleare

expressing　 concem　 about　 health,　 both　 mental　 and　 physlcal.　 Smce　 the

mind　 and　 body　 were　 both　 created　 by　 God,　 there　 is　a　power　 aIld　 a

鵠m禮、蠕 鵬e溜 鵠』細9嚇 識 盤鑑
significance　 of　Unificαtion　 Tho昭ht　 because,　 as　 Andrew　 Weil　 has

noted:　 "We　 already㎞ow　 soIIle　 of　the　 mechanisms　 of　healing,　 but

without　 the　 concept　 ofahealing　 system,　 we　 cannot　 take　 this

knowledge　 and　 put　 it　together　 into　 any　 useful　 constructions."24)

Uni∫ 三cαtion、　Tん 秘gん ちI　 contend,　 is　a　philosophy　 which　 can　 und?rlie

precisely　 such　 a　healing　 system　 Just　 as　 the　 body　 itself　 fUnctions

according　 to　natural　 laws　 which　 have　 the　 potential　 and　 capacity　 to

help　 it　remain　 healthy,　 so　too　 the　 mind.　 There　 are　 spiritual　 laws

which　 influence　 the　 mind,　 and　 therefbre　 the　 body　 Of　 course,　 human

responsibility　 is　connected　 to　the　 laws　 of　the　 mind.　 Thus,　 spihtual

eas　 about七he　 nature　 ofpaths　always　require　personal　discipline.　Id

disease,　 the　 nature　 and血echanism　 of　the　 healmg　 process,　 and　 the

psycho-physical　 nature　 or　the　 human　 being　 are　 all　 set　 fbrth　 in

Unificαtion　 Thought,　 explicitly　 of　implicitly　 A　 new　 perspective　 m

philosophy,　 a　"head-wing　 view,"　 it　also　 provides　 a　meanmg制contgxt

in　which　 to　understand　 the　 role　 of　the　 basic　 principles　 of　physlcs,

che皿istry,　 and　 biology,　 as　 well　 as　the　 principles　 of　psychology　 and

sociology　 all　of　which　 are㎞own　 today　 to　haveaprofbund　 in 且uence

on　 one's　 health,　 and　 healing　 ih　 general.　 Unilicαtion　 Thought　 goes

beyond　 the　 hard　 and　 soft　 sciences,　 however,　 in　 even　 clarifying　 the

existence　 of　the　 invisible　 world　 of　spirit,　 the　 world　 after　 physical

death.　 Therefbre,　 I　believe　 it　can　 embrace　 both　 the　 best　 of　Westem

medica1㎞owledge,　 and　 the　 very　 latest　 ideas　 in　healing　 theory丘om

the　 Orient　 and　 integrate　 them　 in　 a　higher　 and　 comprehensive

philosophy　 Thus,　 both　 Wes柏m　 and　 Eastern　 medical　 perspectiv?s

can　 find　 genuine　 harmony,　 and　 even　 a　new　 sense　 of　purpose,　 m

Unificαti・n　 Thought.

V.TheUnificationThoughtPerspective

　　　　　　on　Health　 and　 Healing

Let　 us　 now　 consider　 some　 of　the　 principles　 which　 are　 set　 f()rth　in

4
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乙Xnificα 彦ion　Thought　 in　regard　 to　health　 and　 healhlg,　 and　 about　 the

human　 l)eing,　 Unificαtion　 Thought　 addresses　 issues　 on　 all　levels:

physically,　 from　 the　 indiVidual　 cell　up　 tO　the　 bOdy　 in　its　relationship

to　then血d;　 human　 emotional　 and　 spiritual　 relationships　 with　 other

people,　 and　 our　 relationship　 to　 the　 environment.　 It　does　 not

contradict　 the　 Westem　 perspective,　 but　 rather　 validates　 it,　and　 it

resonates　 with　 the　 insights　 which　 are　 coming　 from　 the　 East.
"A

ccording　 to　the　 teacher　 of　the　 Divine　 P血ciple,　 `The　 mystery　 of　the

universe　 is　eontained　 in　a　ceU."　 25)　The　 cells,　tissues,　 organs,　 and　 organ

systems　 of　the　 body　 are　 all　connected　 as　 "correlative　 elements　 of

su句ect　 ando句ect."26)　 All　 cells　 of　the　 body　 are　 connected　 with　 one

another・because　 "the　 blood　 and　 the　 lymph　 circulate　 in　the　 body,

connecting　 the　 cells."　27)　Furthermore,七he　 physical　 body　 as　a　whole　 is

animated　 and　 guided　 by　 one　 principle,　 one　 vital　 f()rce:　 "Life　 is

subconsciousness　 eXisting　 Withn　 the　 ceUs　 and　 tissues　 of　liv並1g　beings.

Life　 has　 the・capacit　 of　sensitiVity,　 perceptiveness,　 and　 pu叩osiveness."

28)　The　 importance　 of　this　 is　that:　 "the　 prot㏄onsciousnesssensesth6

structure,　 cons七ituents,　 quaHties,　 and　 so　on,　 of　the　 cells　 and　 tissues

intUibively.　 Fu】 曲ermore,七he　 prOtoconsciousnesS　 senses　 even　 changes

in　the　 situation　 inside　 the　 ceUs　 and　 tissues."　 29!　1t㎞ows　 the　 healthy

con車tion　 、and　status　 of　the　 cells.　 Finally,　 "in　the　 human　 body,　 there

are　 fUnctions　 constantly　 operating　 to　 reCeive　 various　 kinds　 of

information.f}om　 outSide　 and　 from　 inside　 of　the　 body,　 to　pr㏄ess　 the

pieces　 of血formation,　 and　 t6　respond　 to　them"　 30)　Of　particular　 interest

here　 is　the　 fact　 that　 information　 from　 inside　 the　 body　 is　received,

pr㏄essed,　 and　 responded　 to.　In　short,　 the　body㎞ows　 what　 and　 how

it　is,　how　 it　should　 be,　 and　 it　wants　 tO　stay　 that　 way,　 that　 is,　it　wants

to　stay　 in　tune　 (or　in　harmony)　 with　 the　 laws　 accordmg　 to　which　 it

五mctions.　 It　is　true,　 as　Andrew　 Weil　 states,　 that　 "the　 hea1血g　 system

is　a負mctional　 sys柏m,　 not　 an　 assemblage　 of　stnlctures　 that　 can　 be

neatly　 diagrammed　 like　 the　 digestive　 or　circulatl)ry　 systems."　 31)　The

body　 in　which　 the　 healmg　 system　 is負mctioning　 at　its　fUll'capacity　 is

a　healthy　 body.　 The　 laws,　 according　 to　which　 the　 body　 fUnctions,

originate　 from　 God,　 as　 noted　 previously.　 The　 body　 wants.　 to　be'

healthy　 This　 agrees　 with　 current　 thought∫ 　Andrew　 Wdl　 states:

　 The　 body　 wants　 tO　be　 healthy...　 Healmg　 is　a　natural　 power_

The　 body　 is　a　whole,　 and　 all　of　itS　parts　 are　 connected.　 There　 is

no　 separation　 of　mind　 and　 bod)乙32)

Let　 me　 summarize:　 from　 a　Unificαtion　 Thought　 perspective,　 the

body　 wants　 to　be　 well.　 There　 are　 harmonious　 giving-receiving

The　 Ethics　 of　Healing　 and　 the　Healing　 of　Ethics　 235

relationships　 on　 all　levels　 of　existence,丘 ℃m　 the　 cellUlar　 level　 up　 to

the　 level　 of　organ　 systems　 and　 beyond.　 All　 of　these　 take　 place　 in

accordance　 with　 the　 divine　 pu叩ose　 of　creation　 and　 are　 guided　 by　 the

lifb　 fbrce　 inherent　 within　 the　 body.　 When　 functioning　 well,　 this

healing　 system　 will　 maintahl　 our　 health.　 As　 Weil　 contends,　 the　 body

wants　 to　be　 healthy　 because　 health　 represents　 e伍cient　 operation　 of

all　of　its　syste㎜.33)

σ πφcαtゴoπThought　 would　 add　 only　 that　 this　 is　the　 case,　 not

because　 the　 body　 is　amarvelous　 machine,　 but　 because　 there　 is　a

consciousness　 latent　 in　 the　 body　 which　 is　aware　 of　the　 body,　 its

purpose,　 design,　 and　 fUnction,　 and　 guides　 the　 body　 to　achieve　 its

purpose　 of　remaining　 healthy

The　 lowest　 level　 of　m血dor血teligence　 (ie.　in　the　 cells　 and　 tissues)

is　able　 tO　manage　 most　 affairs　 of　the　 physical　 body　 and　 maintain　 the

body's　 healthy　 state　 and　 condition,　 especially　 when　 it　works　 in

tandem　 with　 higher　 levels　 of　awareness.　 What　 is　important　 to　realize

is　that　 our　 mind　 and　 all　the　 emotions,　 thoughts,　 and　 imaginations

there血have　 an　.influence　 or　impact　 upon　 our　 bod)乙This　 is　true　 down

to　the　 lowest　 leve1:　 "Outside　 the　 biologist's　 test　 tubes　 and　 flasks,

DNA　 gets　 hlfluenced　 by　your　 every　 thought,　 fbelmg,　 and　 action."　 34)

With　 this　view　 Of　the　 psycho-physical　 nature　 of　the　 human　 being垣

mind,letmeaddressthenatureofdisease.Accordingtothep血ciples

in　Unificαttt)n　 ThoUght,　 disease　 can　 occur　 when　 healthy　 (harmonious)

give-r㏄eive　 action　 on　 any　 level　 weakens　 or　breaks　 down.　 When　 the

body's　 integrity　 breaks　 down,　 when　 its　 ability　 to　 resist　 disease

d㏄reases,　 when　 the　 possibihty　 of　fbreign　 agents血vading　 the　 body

increases,　 disease　 can　 occur.　 The　 normal,　 healthy　 giving-receiving

action　 will　break　 down　 and　 become　 less　 e茄cient　 and　 this　 can　 lead　 to

disease.　 Contributing　 factOrs　 tO　such　 a　condition　 are　 manifold.　 Stress,

emotional　 upset,　 depression,　 poisoning,　 poor　 exercise,　 poor　 diet,

negative　 thoughts　 and　 fbelings,　 even　 a　negative　 imagination　 can

haveaprofound　 impact　 upon　 the　 bOdy.　 It　is　believed　 now　 that　 even

the　 cell　can　 retain　 some　 memory　 of　the　 body's　 medical　 condition.
"Th

ere　 is　no　 bi㏄hemist】Cy　 outside　 、awareness;　 every　 cell　in　your　 body

is　totaUy　 aware　 of　how　 you　 think　 and　 fbel　about　 yourself"　 35)　The　 new

五eld　 of　psycho-neuro-immunology　 or　PNI　 has　 added　 much　 to　our

wisdom　 in　this　area.　 Joan　 Borysenko　 states:

The　 effect　 of　mind　 on　 hnmunity　 is　a　research血1terest　 ...　The

immune　 system,　 the　 bOdゾsfrontlineofdefenseagainstdisease;

the　 cardiovascular　 system;　 the　 brahl　 and　 nervous　 system　 -　 all

have　 been　 explored　 independently.　 In　 recent　 years,　 however,
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neuroscientists　 workmg　 with　 psychologists　 and　 immunologists

have　 fbrged　 a　new　 scientific　 discipline　 With　 the　 tongue-twistmg

name　 of　psycho-neuro-immunology,　 or　PNI,　 a丘eld　 that　 e即lores

the　 bodゾs　 most　 subtle　 intercomections　 _　Wha七we　 see　 _　 is　a

rich　 and　 inthcate　 two-way　 communication　 system　 linking　 the

mind,　 thei㎜ 皿esy蜘,and　 po恥ntially　 all　other　 systems,　 a

pathway　 through　 which　 our　 emotions　 -　 our　 hopes　 and　 fears　 -

can　 affect　 the　 bodYs　 ability　 to　defend　 itself.36)

　 Each　 person　 is　a　psyco-physical　 unity,　 with　 a　close　 and　 intimate

relationship　 between　 the　 mind　 and　 body　 There　 are　 relationships　 on

every　 level　 of　eXistence,　 even　 with辻1　 the　 cells.

　 It　is　believed　 by　 some　 today　 that　 most　 diseases　 break　 down　 into　 a

small　 nulnber　 of　distinct　 categories　 of　causes　 and　 that　 if　these　 causes

were　 addressed,　 many　 of　the　 diseases　 which　 afnict　 us　 could　 be

prevented　 or　eliminated.　 Actually,　 there　 are　 "germs"　 and　 ha㎜ 血l

bacteria　 all　around　 us,　in　our　 enVironment.　 Most　 of　the　 time,　 our　 body

and　 its　immune　 system　 are　 able　 to　protect　 us丘om　 these　 disease

agents.　 HoweVer,　 upon　 occasion,　 when　 our　 ``resistance"　 is　lessened　 we

can　 get　 sick.　 If　we　 were　 able　 to　maintain　 our　 immune　 system　 at　a

high　 level　 of　e伍ciency　 so　that　 it　had　 a　sufficient　 level　 of　resistance,

we　 might　 never　 get　 sick.　 One　 com血on　 danger　 to　our　 health　 is　stress

andhowwehandleit.

Borysenko　 has　 described　 the　 "stress-hardy　 personalitゾas　 hlcludjng

the　 attitudes　 of　commitment,　 contro1,　 and　 challenge.37)　 These　 are　 the

qualities　 one　 wil1丘nd　 emphasized　 in　the　 Unification　 lifestyle:　 a

comrnitment　 tO　God　 and　 spiritUality,　 control　 of　one's　 life　as　opposed　 tO

fbelings　 of　helplessness,　 and　 challenge　 which　 is　an　 important　 part　 of

personal　 grwoth.

Once　 the　 bodyもability　 of　hea1血g　 is　decteased　 to　a　critical　 point,

other　 complications　 may　 occur,　 leading　 to　more　 serious　 health

situations.　 One　 problem　 is　that　 our　 enVironment　 is　highly　 toXic　 from

air　 pollution,　 contaminated　 water,　 toxms　 in　fbod,　 drugs,　 cosmetics,

and　 other　 sources　 of　toxins,　 including　 energy38}　 Noise　 pollution　 and

mental　 pollution　 (negative　 emotional　 energy,　 etc.)　 also　 assail　 us.　 It

apparently　 does　 not　 take　 much　 fbr　 an　 average　 person　 to　get　 sick,

especially　 when　 their　 immune　 system　 is　weak.　 Surely　 creating　 a

clean　 emオronment　 (spiritually,　 emotionally,　 and　 physically)　 is　an

important　 aspect　 of　creating　 a　new　 culture　 in　the　 age　 of　the　 global

village.39}

　 Interestingly　 enough,　 at　this　 time　 in　South　 America,　 the　 Reverend

and　 Mrs.　 Sun　 Myung　 Moon　 are　 making　 ef飴rts　 to　create　 a　new
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community　 and　 Rev.　 Moon　 has　 commented　 on　 the　 clean　 air　 and

water　 of　the　 region,　 hl　contrast　 with　 the　 dirty　 air　and　 water　 in　many

places　 globally,　 especially　 in　large　 cities.　 He　 has　 cautioned　 that　 in　the

fUture　 people　 may　 come　 to　the　 point　 of　conflict　 in　their　 search　 fbr

clean　 water　 and　 air.40)

W　.　Conclusion:　 Basic　 Human　 Wisdom

ConcemingHealthandHea㎞9

　 Unhication　 Thought　 teaches　 that　 poeple　 properly　 shoUld　 naturally

acquire　 the　 wisdom　 to㎞ow　 how　 to　hve　 in　order　 to　stay　 wel1.　 Such

wisdom　 is　an　 important　 dinlension　 of　the　 education　 people　 should

receive　 as　they　 grow.　 Man　 is　naturally　 endowed　 with　 dominion　 and

creativity;　 yet　 in　order　 to　develop　 them,　 he　 needs　 to　practice　 and

make　 effort　 ...　In　order　 fbr　man・ 　to　perfbct　 his　dominion　 and　 creativi観

he　needs　 also　 to　be　 hl　good　 health　 and　 i皿good　 physical　 fitness.41)

　 Also　 a　person's　 "physical　 strength　 must　 be　 built　 up."42)　 A　 person

shoUldgainthrougheducationthewisdompertamingtoahealthyand

health-promoting五festyle.　 One　 needs　 tO　leam　 how　 tO　maintain　 goOd

hygiene,　 to　eat　 wel1,　 to　exercize　 proper1)r、 　and　 must　 have　 suthcient

fresh　 a廿and　 sunlight,　 sleep　 and　 rest,　etc.　Deepak　 Chopra,　 a　popular

new　 age　 doctor　 says　 we　 need丘esh　 fbod,　 pure　 water　 and　 air,　sunhght,

moderate　 exercise,　 balanced,　 refined　 breath,　 nonViolent　 behaVior　 and　 a

reverence'for　 life,　and　 love,　 positive　 emotions　 and　 free　 e】ζpression　 of

emotion.43)　 Unificαtion　 Thought　 concurs.　 Unfortunately,　 human

beings　 lost　such　 wisdom　 because　 of　what　 is　called　 in　religious　 terms

the　 Fall　 of　man.44)　 Because　 of　the　 fal1,　 human　 beings　 became

separated丘om　 their　 origin　 and　 creatOr,　 and　 so　they　 lost　 the　 wisdom

they　 should　 have　 quite　 naturally　 achieved　 as　they　 grew.　 Such　 wisdom

was　 lost　 to　us　 in　the　 beginning,　 and　 the　 history　 of　medicine　 and

medical　 advancements　 illustrates　 what　 a　long　 restoration　 path　 has

been　 necessary　 fbr　us　 to　get　back　 tO　our　 originally　 mtended　 situation.

Now,　 however,　 we　 are　 liVing　 in　a　time　 when　 much　 traditional　 wisdom

is　being　 restored　 tO　us　 and　 we　 are　 gaining　 insights丘1to　 health　 and

healing.　 People　 are　beginning　 tO　see,　tO　feel,　to　seek,　 and　 tO　know　 what

t()　do　tO　gain　 better　 and　 better　 health.　 There　 is　abundant　 literature　 at

present　 which　 documehts　 the　 manY　 ways　 people　 are　 now　 finding　 to

improve　 their　 health,　 physically,　 emotionally,　 and　 spiritually.　 This

concem　 fbr　overal　 health　 and　 weU-be{ng　 is　an　 indication　 that　 many

;
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people　 are　 now　 coming　 to　the　 point　 where　 a　retum　 to　our　 original

health　 is　a　possibi五tぷ

　 What　 will　 make　 a　difference　 is　for　 people　 to　 recognize　 the

i皿portance　 of　holding　 a　``hea五ng"　 philosophy　 and　 liVing　 accord血gto

it.　To　be　connected　 intimately　 tO　the　 source　 of　all　life　and　 health,　 that

is,　G(冠.　 People　 will　 benefit　 from　 making　 what　 Andrew　 Weil　 calls　 a
"
mental　 shift,"　 in　making　 which　 they　 can丘nd"themasterkeythat

皿1㏄ks　 heahng."　 45}　UnificαtiOn　 Thought　 is　such　 a　"hea㎞9"ph且osophy

It　embraces　 the　 human　 being　 in　every　 dimension　 of　lifb,　the　 physical,

emotional,　 and　 spiritual,　 and　 can　 promote　 healing　 in　 all　of　them.

This　 is　one　 aspect　 of　creat血g　 a　new　 culture　 in　the　 global　 village.
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